
手巻きもできる海鮮ひつまぶし「三陸ひまつぶし」 
三陸の豊かな彩りちらし定食の登場です。 
 手巻きもできる三陸海鮮ひつまぶし 
「三陸ひまつぶし」令和 5 年 4 月 6 日（木・大安）デビュー！！ 
さぁ、あなたも旨さの海にダイブっ！ 
 

道の駅くじ レストラン山海里では、昨今の度重なる原材料高騰等により、地域への

観光誘客の一環として久慈の観光資源の PR を目的とした既存のご当地丼の提供が

困難になっており、三陸道や新たな広域道の駅を利用する観光客をどのように中心市

街地へ誘導するかがアフターコロナの課題となっております。新商品の「三陸ひまつぶし」

は、現在提供休止している人気のご当地丼「海女丼」の長所を盛り込み、三陸の観光

資源の PR も兼ねた新しい目玉商品として開発致しました。 

「三陸ひまつぶし」は大海原に見立てた器に、三陸海岸の岩場をイメージして、海の幸

を彩り豊かにちらし、手巻きやいくつかの味変、食べ方形態の変化等により、最後まで飽

きずに楽しみながら食事をしていただける、当レストラン“産食体験館山海里“ならではの

簡易体験型のメニューで、お店で過ごす時間そのものを楽しんでいただきながら、三陸観

光に思いを馳せていただきたく、「三陸ひまつぶし」と命名致しました。 

おススメの食べ方と致しましては、付属の海苔で手巻きにし、小鉢をかけて味の変化を

楽しみ、薬味をのせて特製出汁でお茶漬けに。暖かい時期のお出汁は「ひやし」、寒い時

期のお出汁は「アツアツ」で提供致します。お出汁をかける際、れんげのとろろ昆布をのせ

てみてください。ぐんと旨みが口の中にひろがります。とろろ昆布は、岩手県唯一の昆布

手削り職人四作氏の三陸真昆布でつくったとろろ昆布を使用しています。産直まちなか

にて販売しております。お土産にいかがしょうか。 

 

※「三陸ひまつぶし」の提供は毎日数量限定（毎日 10 食程度）です。事前にお電話にてご予約を頂

ければ限定数量に関わらずご用意できます（※お席のご予約ではなく食材の確保のご予約となりま

す）。 

※お出汁はオーダー時にご用命いただければアツアツ・ひやしを変更することが可能です。 

 

レストラン山海里 板長 泡淵 覚 

運営元 ㈱街の駅・久慈 

電話 0194-66-9111 

（お問合せ担当 柏木） 



イチオシ名物メニューイチオシ名物メニューイチオシ名物メニューイチオシ名物メニュー

【前日正午までの電話予約対応可 （数量制限あり）】【前日正午までの電話予約対応可 （数量制限あり）】

①

②

③

（本体価格　2,550円）

三陸ひまつぶし
手巻きもできる海鮮ひつまぶし　　

    ２,800,800円

大大大大大大大海 に 立立立立立立てててててててたたたたた に、 海海岸岸 をををイイイイメージジジジジジジししししして

手手 やや 茶 けけけけけけけけけけなななどどどどどどどどどど 化化化を楽ししみみみみみななながら
いいいいいいいいいいい たくににににににににににに思いをを せせててててててててて たたたたただ たたくくくくくたく巡らららせ い くくせせ たた

大海原に見立てた器に、三陸海岸の岩場をイメージして
海の幸を彩り豊かにちらした、手巻きもできる海鮮ひつまぶしです

手巻きやお茶漬けなど味の変化を楽しみながら
三陸の旅に思いを巡らせていただきたく
「三陸ひまつぶし」と命名しました

画像はイメージでででででですすすすすすす

使用食材
【チラシ寿司】
海老、まぐろ、かんぱち、生サーモン、
タコ、ホタテ、穴子、イクラ、等
【小鉢】
とろろ、めかぶ、とびっこ、特製味噌
【薬味 3点】
塩こんぶ、大葉、梅肉
【他】とろろ昆布（三陸産真昆布）、
　　  出汁、海苔 3枚、味噌汁
※使用食材は変更する場合あり
※海苔と出汁のおかわりは
　海苔 2枚 10 円、出汁 1本 50 円

1 日1 日 10 食限定10 食限定
【お勧めの食べ方】【お勧めの食べ方】
しゃもじでネタをおさえながらゆっくりフィルムをひっぱり抜きます
自身でネタをひろげてチラシ寿司の完成です
ネタに多少味がついていますが、お好みでお醤油をお使い下さい
①お好きなネタで手巻きに。薬味の梅肉を添えるとさっぱり美味！
②茶碗によそって小鉢をかけたり、薬味をのせて味変を楽しめます
　小鉢はよくかきまぜてください。お味噌で味がついてます
③茶碗によそったチラシの上にとろろ昆布をのせ、
　とっくりのお出汁をかけて、　れんげでお召し上がり下さい
お出汁は 4月お出汁は 4月～ 9月は「ひやし」、10 月9月は「ひやし」、10 月～ 3 月は「アツアツ」3月は「アツアツ」
で提供しますが、ご注文時にご用命いただくことも可能ですで提供しますが、ご注文時にご用命いただくことも可能です
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