
 



      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私たちは応援しつづけます。皆さんはじ

ゅうぶんがんばっています。無理をせず、 

少しづつ、少しづつ・・・ 

進んでいきましょう。負けるな東北 

負けるな岩手、負けるな宮城 

長内小 6 年 なつき 

実家へ行った帰りに寄りました。 
私の主人はまだみつかっていませんが 
少しずつ前を向いて歩いていきます  
皆さんも前を向いてあゆんで下さい  
ともに進んでいきましょう。    

宮古の堀内 

息子が久慈市の企業に勤務していま
す。そのお嫁さんも野田村出身です。 
久慈市と野田村とは深いつながりを持
っています。ぜひ、早い復興を祈ってい
ます。 

青森県五所川原市 土岐   

千年に一度の大じしんをのりこえた人々 

こんなたいけん、しれんのりこえた。す

ごいことです もっと大きな出来事がこ

れからおきます。そのときにやくだつこ

とがあるでしょう                                              

           １５才 

「ひさいちのなかでがんばってください」 

かずと 

「くじ、野田負けるな！！」 

ゆう 



 

                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「東北は大丈夫。きっと復興する。 

がんばろう、皆で。」 

☆ふな☆  

「復旧・復興に向けて募金などをして、 

おうえんしています」         

久慈クラブ 6 番 内山夢 

 

「立ち上がれ日本！！」 

さとし 

「がんばれいわて！！」 

とちぎけん かなみみひろ 

 



 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「みんなで力をあわせてがんばりましょ

う。節電、節水、がんばります！」                                  

久慈ひまわり 

「久慈をとりもどそう。さいがいにまけ

るな！！がんばろう久慈市！！僕達も応

援協力します！！ともにがんばろう！！」         

ｂｙ 久慈市民 

「無理しないでください。必ず東北は、ふっ

こうします。私たちは、できるだけの事をし

ます。あきらめないで、夢を持って少しづつ

すすんでいきましょう！応援しています。」 

長内少 6年 うえの なつき 

 

「がんばろ 復興なんてすぐできる

さ！！」 

やまくる＆かなえ 

「震災に負けずにがんばりましょう」 

馬渡 孝之 

「みんながいつも笑顔でいられるように

一緒に頑張っていきましょう」                                  

まさみ 

「苦しい状況にありますけれど、 

乗り越えて下さい。支援致します。」 

 

 

「函館より 朝がある  

明日がある 希望がある」 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

「久慈・野田ガンバレ！たくさんの人がこ

わい思いをしました。でもこれからが大事

です。負けないでがんばりましょう！」 

久慈ひまわり 5 番 バレー 晴香 

 

「つらい思いを、経験した人こそ人生この

先幸せが訪れると思います。このつらい 

人生を経験したことのない平凡な人こそ

かわいそうです。」 

 

 

「今回のじしんやつなみでひがいを 

うけた方々がんばってください！ 

ガンバレ久慈、野田☆」 

ＫＡＮＯ 

「野田に祖母がいます。久慈にイトコが 

います。この街が大好きです。笑顔を 

忘れず、前を向いていきましょう。」  

笑顔がいっぱい咲きますように 

 

「きれいな風景が・・・残念です。 

一日も早く、元の生活に戻れますように 

応援します。ファイト！ 

 

 

「ひさいしゃのみなさん おからだたい

せつに一日も早く復興できますよう心か

らお祈りいたしますがんばれ東北！！ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 8 年度に、野田小学校で片座隼貴さんの

担当をしていた小野寺清子です。新聞で隼貴

さんの名前を見つけ、心がしめつけられるよ

うでした。隼貴さんのご家族の皆様心よりお

くやみ申し上げます。野田村に行きましたが、

家が見つかりませんでした。十府ヶ浦に花束

を置いてきました。 

平成 9，10 年卒 野田小学校 6 年 2 組の皆さ

ん大丈夫ですか？先生はいつでもみなさんの

事を案じています。どうか力をおとさず復興

する日を信じて、今できることを精一杯やっ

てください。一緒にがんばりましょう。 

盛岡市内の小学校勤務 小野寺清子 

「久慈・野田のみなさん離れていても 

ずっと応援しています。少しずつ一緒に 

進んでいきましょう！」 

久慈出身 

「東北を応援しています！！ 

いっしょにがんばりましょう。 

ぜったいに復興するガンバレ東北！！」 

☆吹上☆ 

 

「今回の東日本だいしんさいによって、 

大いなるひがいをうけたかたがた命を 

たたれたかた、本当に悲しく思います。 

ふっこうにむけて、がんばれ！！岩手」 

ちなつ＆あおい＆みさき＆かの 

 

「3.11 復興への願いをこめて 災害

後、テレビがみれなくなりました。あ

れから 40 日余り、少しずつ落ち着き

つつありますがでも日本の全員、世界

の皆さんの心はかなしみでいっぱい

のはずです。でもこれから少しずつ心

を落ち着けて歩んでまいりましょう。

私も残されたこれからの人生をつら

いけど生きていきます。残されたもの

の役割を果たしつつ」 

高田 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本は、つよいくに。くじはまけないし、一

つずつ力をあわせていけばきっといいことが

ある！わたしは日本をしんじている。いっし

ょにがんばりましょう 

きりあけ みいしゃ 

「大震災の写真をみたみたいですごい 

恐怖が感じられました。実際体験した方々

はさぞ大変だっただろうと推察されます。

なんとかがんばっていきましょう、応援 

しています。私のできる事はやって 

いきます。一緒に頑張りましょう」 

 

 

「久慈・野田の海岸付近のみなさんは、苦しい

思いだと思いますが、いっしょにがんばりまし

ょう！日本は立ち上がれます。絶対にあきらめ

ないでください。一歩一歩いっしょに進みまし

ょう。スマイルを忘れずに！」               

久慈クラブ７番 ふうか 

 

「こんかいのじしんやつなみでひがい

をうけたかたの中に、いのちをたたれた

かたもいらっしゃいます。なので、みん

なでちかあをあわせて、ふっこうにむけ

て、がんばりましょう！」      

ｍｉｓｏｋｉ 

「ひさいちのなかでたくさんの人が 

ひがいにあっているなかでがんばって 

ください。」 

きょう 

「ガンバレ東北！日本！」 

りゅうき 長内小学校             



 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水戸からやって参りました。この度

の被災については心より御見舞申

し上げます。ただ感想としましては

地震自体の被害は水戸の方が激し

いことに驚きました。 

Ｍ・Ｋ 男性 67 歳 

みんなで、この災害を乗りこえていきまし

ょう。今はつらいかもしれませんが、いつ

かきっと復旧、復興する日がくると思いま

す。ガンバレ！東北！ガンバレ！                             

久慈市 ペンネームＹＪ 

 

久慈を離れて、他の町で暮らしています。 

実家と両親や兄弟に連絡がつかなくなった時は、

泣きました。その後両親・兄弟とも連絡はつき、

みんな無事でした。私は、遠くだけど久慈市・ 

野田村の方々と一緒に復興に向けて歩きたいと

思います。沿岸の人達は、必ず出きます。                              

ゆうこ 

がんばろう日本！！がんばろう岩手！！

みんなで力を合わせて復旧に向けて 

がんばってください。応援しています 

ファイト！      

八戸市 佐々木裕菜 

くじけない！前向きに 進むみなさんの 

あいじょうと れいせつで！！ 

東京から   を贈ります！！！ 

 

「みんながいつも笑顔でいられ

るように一緒に頑張っていきま

しょう」 

                     まさみ 

たちあがれ東北！！ぜったいに 

負けるな                    たっち            



 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

えがお、えがおみなさんがもとの 

くらしにもどれるように募金などをして、

おうえんしています。 

 

絶対にあきらめないでください！！ 

私達がついています！！ 

一日でも早く皆さんの笑顔を見られる

ように、 

精一杯頑張ります！！負けるな！！ 

東日本！！東北！！！ 

 

前を向いて歩こう 涙がこぼれてもいい

じゃないか 泣きながら歩く一人ぼっち

じゃない夜 幸せは空の上になんかない 

幸せはここにあるのさ 前を向いて 

歩こう 涙がこぼれてもいいじゃないか  

泣きながら歩く一人ぼっちじゃない 

沖縄のシンガー ジョニー宜野湾 

「前を向いて歩こう」     仲本 

 

 

東北人は負けないぞ！！ 

みんながずっと応援しています。 

被災された方々はがんばり 

すぎないで下さい。 

おれらががんばりますから！！ 

 

負けるな三陸 

負けるな久慈市  

みんな応援してます 

北海道 ｋ1120 

 

まだまだ長い道のりになりますが、絶対に

立ち直れます。私も頑張りますから。                            

八戸より 



 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなでがんばりましょう ふっこう 

には長い時間がかかりますが、 

くじけないでがんばっていきましょう 

長内市民 

これからが大変かとおもいます 個人として何も

お力になれませんが、早い復興をお祈りします 

（ 東 京 ・ 板 橋 区 ）

2011.5.10 

日本全国のみなさんと一緒に日本がふっこう

するようにがんばりましょう。わたしも、 

おうえんするのでがんばってください。 

ファイト いつまでもおうえんしています                    

5 年 あやの 

 

がんばってください。これからも 

げんきでいてください。 

 

みんなでがんばろ 

久慈 ほのか 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さいがいにまけずにこれからもがんばろ

う！！皆で力を合わせて、皆笑顔になるよう

にがんばろう！まけずにがんばろう！！ 

ふるさと 久慈・野田へずっとずっと応援し

ております。手伝って頂きたい事、どんどん

発信して下さい。みんなで心をつなげば想像

以上の発展が待っていると信じます！！何年

かかろうと！！ 

11．5．7 きっちゃん 

つながろう日本 がんばろう岩手 

がんばろう久慈 がんばろう野田 

みんながおうえんしています。 

必ずふっきゅうするはずです！ 

八戸から来ました。同じ被災地として一日も早

い復興を願います。共に頑張ろうニッポン 

大好きな 普代・野田・久慈の海と

人々と街の復興を祈ってます。Ｆｉ

ｇｈｔ！！ 

Ｋｅｉ

ｋｏ 

まけるな日本！！ 

八戸市根城５丁目 冷水 

きっとまた皆で笑える日が又きます。 

がんばろう！ 

くじのみなさんあきらめずに、ガンバッテ

いきましょう。おうえんしています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぜったいみんなは負けない！ 

ファイト東北！！がんばろう 

日本！！みんなならできるぞ！ 

ＳＡＳＡＫＩ ＭＩＵ 

がんばろう日本！みんなで力を合わせれ

ばきっとがんばれます。ファイト！           

八戸市 佐々木遥奈 

久慈、野田の皆様に笑顔が戻り、 

一日も早い復興を信じています！                

ｋ・Ｎ 

負けるな日本！あきらめるな東北！ 

みんなの心は１つ、ひがいしゃのみなさん

あきらめないでください。わたしたちは 

そばにいます。なのでみなさんがんばって

ください。岩手県のみんながんばろうー 

エイエイオー                    

畑中佳南 

ふっきゅうにむけてがんばってく

ださい。おうえんしています！！ 

せかいじゅうのみんながみまもって

る  だからまけないでくじけない

でファイト久慈市野田村 がんばれ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ガンバロウ東北！！ガンバロウ日本！！ 

日本はつよいくにだからがんばろう！ 

新畠小夢 

ガンバレ東北！！くじけないで、あきらめ

ないでみんなでがんばりましょう！ 

災害に負けずにがんばろう。そして 

ふっこうにむけてみんなでがんばって 

いきましょう！ガンバレ負けるな 

東北！！ 

みんなが笑顔で過ごせますように。 

久慈市出身のあけみといいます。 

40 年生きてきて今回の震災ははじめて 

の事でびっくりしました。とても心配でし

たふるさと久慈今後のふっこうをずっと

待ちつづけたいと思っています。 

ゆっくりあせらず前へ。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

久慈・野田の皆さんへ 

いつもイベントの仕事で大変お世話に 

なっている皆様、この度は心からお見舞い

申し上げます。一日も早い復興をお祈り 

します。笑顔を忘れず共に 

がんばりましょう！私も被災者の 

一人です 

八戸市 ＳＮ 

‘東北魂，‘負けじ魂，で粘り強く共々 

に復興のためがんばろう             

2011,5,13 山っこ 

大好きな岩手県です。茨城より・・・エー

ルを送り続けます。‘一緒に頑張ろう！, 

 

がんばれ東北！みんなで協力すれば必ず元通りに 

なります！がんばりましょう。        五郎。 

 

どんなに夜が長くても暗くても  

必ず朝は来ます。希望を捨てないで

下さい。 

大丈夫！！絶対復興できる！！みんなで

協力しましょう！がんばろう岩手！ 

東北！！ 

久慈中学校 （Ｒ・Ｉ） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

傷ついた建物、自然、人々の心が一日も 

早く立ち直って行く事を心より祈って 

います。がんばれ東北  

一緒に復興がんばろう！ 

ひさいされたみなさん一歩一歩前に進んで 

ください。私たちはできるかぎりのことを 

しますので、がんばってください。 

がんばれ東北、岩手 

野田や久慈の方には年に何度か来るので

すが、こんなにかわってしまってショック 

です。がんばってください！！ 

直美 

がんばろう日本！できることからやっていこ

う！！力をあわせればまた楽しい岩手に 

もどれるよ 

久慈中 １Ｄ １９ かなえ 

岩手県民全員で力を合わせましょう。 

はやく元気な岩手に戻りますようにー 

久慈中 １Ｅ２４ りのん 

この震災を体験して、つらいと思う

けど、がんばれ！！くじけないで！

東北！！ 

久慈中学校 Ｈ・Ｋ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

異動で久慈に来て、半年です。いつも優し

く接してくれる方々や綺麗な自然の久慈

が大好きです。いつまで居れるかわからな

いけど、私も一緒に復興に努力します！！

がんばろう！！      2011,5,15 

立ち上がろう東北！！大好きな東北！！ 

今は大変な時だけど、皆で力を合わせて復

興頑張って行きましょう！！でも、身体を

大切に、無理せずいこう！！道のりは長い

かもしれないが希望をもっていこう！！           

2011,5,15 Ｃｈｉｋａｋｏ 

ひさいちのみなさんへ 私たちはふつう

にくらしているけどふつうにくらせない

でいる人もいます。日本、岩手、久慈も 

がんばろう。ぜったいに未来がある。 

さやより 

ひさいちのみなさんへ みなさんたいへ

んだと思いますが、みなさんよりもっとた

いへんな人がいるとおもいます。その人を

たすければ、またわたしたちが、たすけら

れるとおもいます。できるだけ、わたしも

きょうりょくしたいと思いますので、みな

さんもがんばってください。がんばろう。               

ゆい 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自然も人間もみんな共存。 

助け合って一緒に行きましょう。 

2011、5、29 Ｆｒｏｍ千葉 

また来ます。応援しています。コトバだけに 

終わらぬ支援を今後もさせていただきます。 

臼井 淳一 東京都 練馬区 

5 月 29 日ボランティアで来ました。当初の

写真とくらべて確実に復興しています。 

絶対大丈夫です東北 

神奈川より 

私達も日々盛岡より物資を届けています。

頑張っていきましょう。     

難民を助ける会 盛岡事務所 

私も微力ながら皆さまのお役に立てれば

と岩手にきています。心は一つ。                     

千葉・Ｙ 

ニュースで見ると久慈の方はあまり報道

されずこの写真を見ると思いの他にビッ

クリして涙が出てきます。もうこんな悲し

い事がありませんようにと祈りながら少

しですが募金箱に入れさせてもらいます 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

災害に合われた方は本当にたいへんな 

おもいをされていることでしょう。みんな

応援しています。がんばりましょう。                    

久慈市 宇部町 

頑張ろう東北。頑張ろう東日本。５年１０

年と復興へ時間はかかるかもしれないけ

ど、一緒に頑張っていきましょう。                    

青森市 裕ちゃん 

野田村、くじの皆様へ 東京から災害 

ボランティアに来ました。私達が 

ついています。共にがんばりましょう    

2011、5、29 永岡 博 

写真みてＴＶでみてたよりショックが 

大きかったです！いつかきっと笑える 

日が来ます。必ず 必ず その日が 

訪れるまで私達も応援していきます！ 

今日は秋田から参りました 

がんばろう！！わたしもがんば

りますいっしょにがんばりまし

ょう！！ 

みやこしかねはま さな 

立ち上がって、よりいっそうの復興を！！ 

大好きです！東北！！ 

Ｈ23、5、29 沖縄人 

がんばれ東北！！笑える日を 

待ちましょう！きっとおとずれます。                    

口三 


