
★開催日時  平成25年12月1日（日） 

                  １１時から13時まで 

★開催場所  やませ土風館「風の館」多目的ホール 

 ★参加費   1,000円 

 ★定員     ３０名 

 ★メニュー★ 

  チキンのトマト煮・オニオンスープ 

  雑穀とホタテとほうれん草のパイ（南部小麦使用） 

  グリーンサラダ・マッシュポテト 

  人参のグラッセ・ピクルス 

  ヨーグルトのムース＆りんごのコンポート 

  ゆきちからの手作りパン（ジャム5種類） 

  クリスマスクッキー 

    フルーツケーキ 

  紅茶・レモネード 、、、etc 

★主催・申込先★ 

 野菜ソムリエコミュニティーいわて 久慈支部 

 （一社）久慈市観光物産協会 0194ー66－9200  

       


